GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

MAL 3

e

Alla manniskor ska ha méjlighet till god halsa och valbefin-
nande. Halsan har en avgérande betydelse fér manniskors
méjlighet att klara skolan. En bra skolgdng med uppnadda
mal 6kar férutsattningarnai det framtida livet. Arbete och
férsorjning leder till ett ekonomisk sjélvstandigt liv, ndgot
som bidrar till samhallets tillvdxt och hallbara utveckling.
Folkh&lsan paverkas av ménniskors livsvillkor, de férhal-
landen dar barn och deras vardnadshavare véxer upp och
lever, samt den vard och omsorg som tilldmpas for att
hantera ohélsa och sjukdom.

Sverige

| Sverige har vien hog medellivslangd, god sjalvskattad hal-
sa och god tillgang till halso- och sjukvard, men vi har ocksa
utmaningar. En stor utmaning ar de betydande halsoskill-
nader som finns mellan olika grupper av kvinnor och man i
samhaéllet. Ju lagre social position, desto samre hélsa och
omvant. De storsta riskfaktorerna for icke-smittsamma sjuk-
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och riskbruk av alkohol. Vi har ocksa 6kande psykisk ohélsa,
samt olika halsoproblem kopplade till luftféroreningar och |
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tén Kommisionen fér j&mlik hélsa betonas det att med mer
jamlika livsvillkor och méjligheter i form av; god uppvaxt,
bra utbildning, gott arbete, rimlig forsérjning kommer ocksa
en mer jamlik halsa. Detta har en stor betydelse for hallbar
samhallsutveckling.

Det nationella malet for folkhalsopolitiken &r att skapa for-
utsattningar fér en god och jamlik hélsa i hela befolkningen
och minska hélsoklyftorna inom en generation.
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Sjukpenningtal

| Sélvesborg ser vi en positiv utveckling under de senaste
tre dren dér sjuktalen fallit fran dver 11 dagar ner till dagens
varde pd 9,1 dagar. Rikssnittet &r 9,5 dagar.

Sélvesborg Blekinge har haft utmaningar med sjukpenningtalen som

visat en uppatgdende trend. 2017 13g sjukpenningtalet pa
Medellivslangden i Sélvesborg ar 83,8 ar for kvinnor och 79,1 drygt 11 dagar. Genom gemensamma insatser de senaste
ar for man.

aren har en positiv utveckling skett dar samverkande insat-
ser sankt sjuktalen. Ojamlikheten mellan mén och kvinnors
sjukskrivningsmaénster ar fortfarande en utmaning dar
kvinnor &r sjukskrivna i hdgre grad &n man.

Kvinnornas medellivslangd har 6kat dver tid i forhallande till
l&net och ligger nu pa l&nssnittet. Mdns medellivslangd har
varit under ldnssnittet, men har férbattrats och skiljer nu sig
marginellt fran lanssnittet pd 79,6 ar.

Det finns dven ett samband mellan utbildningsniva och

medellivslangd. Detta &r kunskap som behdver beaktas nar Sjukpenning efter kén 2019
insatser for att 0ka halsan i kommunen skapas. 60
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Psykisk halsa

| kommunen som arbetsgivare ar den storsta sjukskriv-
ningsorsaken psykisk ohalsa. Arbetsgivaren har stora utma-
ningar har. Andra sjukskrivningsorsaker sdsom sjukdomar i
rérelseapparaten eller allvarliga kroniska sjukdomar varierar
lite 6ver tid, medan 6kningen i sjukskrivningar ar kopplad

till psykisk ohalsa. | Blekinge star den psykiska ohélsan for
50 procent av sjukskrivningsorsakerna fér kvinnor och 40
procent fér man, siffrorna ar representativa for riket.

Alkoholvanor

Alkohol ar en av de riskfaktorer som bidrar mest till sjuk-
domsbodrdan i Sverige och berdknas kosta samhallet flera
miljarder kronor varje ar. Alkohol kan orsaka fysiska, psy-
kiska och sociala skador, exempelvis cancer, leversjukdom,
substansbrukssyndrom, suicid, fallolyckor, skilsmassa och
arbetsforlust. Det har berdknats att ett av fem barn véaxer
upp i ett hem med minst en vuxen med riskkonsumtion av
alkohol, och att 2,5-3,7 procent av alla barn under 18 ar har
en fordlder som vardats for missbruk eller har ett bero-
ende av alkohol. Andelen riskkonsumenter ar oférandrad
sedan 2005 och visar att 17 procent av mannen och drygt

11 procent av kvinnorna konsumerar alkohol pd en riskfylld
nivd i Blekinge. Aldersgruppen 45-64 &r har en ndgot hégre
konsumtion. Invdnarna i Blekinge har samma konsumtionsni-
va som 6vriga Sverige.

Tobaksrokning

Tobaksrékning ar den enskilt framsta riskfaktorn for sjuk-
dom dér risken att insjukna och att dé i exempelvis hjart- och
karlsjukdom eller lungcancer &r mycket stor. Snus aren
tobaksprodukt som ocksd medfor en 6kad risk for sjukdom.
Aven e-cigaretter kan innehlla skadliga &mnen. Blekinge
féljer samma trend av tobaksbruk som riket i 6vrigt se-

dan nagra artionden tillbaka. Som mest i Sverige rokte 50
procent av mannen pa mitten av 60-talet och 37 procent

av kvinnorna under 70-talet. | Blekinge &r 2005 rokte 16
procent av Blekinges invanare och nu &r det mindre an nio
procent som anvander cigaretter. Av mannen anvénder 18
procent snus dagligen och for kvinnorna ar motsvarade siffra
tva procent. Mindre &n en procent av befolkningen anvander
e-cigaretter. | de senaste undersékningar som gjorts finns
inte statistiskt sakerstalld data fér Sélvesborg. Over tid har
tobaksbruket varit representativt med Blekinge darfér antas
Blekinges siffror representerar kommunen.

Narkotika, orosanmalningar och
narkotikabrott

Anvandningen av narkotika har en stark koppling till social
utsatthet vilket bland annat bidrar till 6kad psykisk ohalsa.
For att undersoka narkotikaanvandning och brott kopplat till
detta undersoks bade polisanmalningar samt socialtjanstens
orosanmalningar for barn och unga.

Hosten 2020 kommer kommunen genomfdra undersékning-
en Lupp for att skapa sig en aktuell bild éver nuldget som
darefter kommer ligga till underlag for det fortsatta drogfo-
rebyggande arbetet.

Utmaningar mal 3:

Arbeta for att 6ka folkhéalsan for grupper med
lagre socioekonomisk status.

Arbeta drogférebyggande med barn och ungdo-
mar i tidig alder.

Skapa preventiva insatser for att minska livsstils-
sjukdomar som f6ljd av stillasittande livsstil, ohal-
sosamma kostvanor, rokning eller alkoholbruk.

Insatser for minskad psykisk ohélsa bade bland
unga och aldre.

3. Sakerstalla halsa
och valbefinnande
for alla. Varje barn
ska uppleva sin
femte fodelsedagq.






