
 

 
 

 
Dokumenttyp 
Rutin  

Beslutad av 
Vård- och 
omsorgsförvaltningen 

Giltig fr o m 
2018-10-25 

Dokumentansvarig 
Enhetschef 
Myndighetsenheten 
 

Gäller för 
Vård- och 
omsorgsförvaltningen  

Senast reviderad 
2022-01-01 

 
Rutin gällande trygg hemgång  
 
Målgrupp  
Alla invånare boende i Sölvesborgs kommun som efter vistelse på sjukhus eller på 
kommunens korttidsboende är i behov av kartläggning gällande hjälp och stöd i 
hemmet. Trygg hemgång kan även beviljas om den enskilde känner stor oro och 
otrygghet inför hemgång. 
I särskilda fall kan även trygg hemgång beviljas till invånare som vistas i hemmet och 
har fått ett akut utökat hjälpbehov som är i behov av kartläggning. Beslut om trygg 
hemgång tas av biståndshandläggaren i samband med planering.  
 
Insatsen  
Trygg hemgång beviljas för insatser dagtid, kväll och natt. Kväll och nattbesök utförs 
av hemtjänsten. Insatserna kan vara till exempel service så som inköp, städning, 
anskaffande av hjälpmedel och personlig omvårdnad som till exempel påklädning 
och stöttning vid dusch. Stödet beviljas utifrån skälig levnadsnivå.  
 
Tiden  
Insatsen trygg hemgång kan max beviljas 14 dagar. Uppföljning görs innan beslutet 
går ut. Personalen i trygg hemgång kontaktar biståndshandläggaren för att boka 
uppföljning. Skriv längst till och med datum i beslutet.  
 
Avgift  
Personal från trygg hemgång meddelar avgiftshandläggaren vilken dag insatsen 
börjar och vilken dag insatsen avslutas samt om det varit förändring i omfattningen 
av insatsen. 
 


