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Hygienrutin vid hantering av hjalpmedel
Syfte

Forhindra smitta vid hantering av hjdlpmedel samt tydliggora roller och ansvar nar det galler hygien
och hjalpmedel.

Bakgrund

All personal inom vard och omsorg ska arbeta for att bryta smittvagar och férhindra smittspridning.
Basala hygienrutiner galler, se lokala rutiner gallande basal hygien samt rutiner gallande specifik
smitta.

Lokala hygienrutiner bygger pa Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg
(SOSFS  2015:10) samt PM framtagna av Vardhygien inom Region Blekinge.

Rengoring/desinfektion av hjalpmedel

Smittdmnen kan spridas via material och hjdlpmedel som indirekt kontaktsmitta. Det finns olika satt
att minska mangden smittdmnen pa material och hjalpmedel.

*  Rengoring — Manuell mekanisk rengoéring, det vill sdga noggrann bearbetning med
rengdringsmedel och vatten. Innebar férutom att hjalpmedlet blir rent att antalet
smittdmnen reduceras. Denna metod ar oftast tillrdcklig da hjalpmedlet ar patientbundet.

* Tvatt — Hjalpmedel i textil eller med delar av textil, sasom 6verdrag till dynor, ska tvattas i
minst 60°C.

* Desinfektion — Vid fororening av kroppsvatska, vid specifika smittamnen eller om hjalpmedlet
anvands av flera patienter sa racker inte enbart rengéring. Hjdlpmedlet behoéver da
desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel. Vid en desinfektion sa reduceras
mangden smittdmnen sa att smittspridning inte kan ske.

Fororenade textilier som inte tal att tvattas i minst 60 € eller hjalpmedel som &r trasigt och ddrmed
inte gar att rengéra och/eller desinfekteras bor kasseras. Kontakta ansvarig férskrivare.
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Ansvarsfordelning

Ansvar for forskrivare i ssamband med férskrivning, utprovning, anpassning/reparation samt vid
aterlamning av hjdlpmedel till Hjdlpmedelscenter Region Blekinge:
Se Hygienrutin for Hjdlpmedel — Hjalpmedelscenter Blekinge Region Blekinge

Ansvar for rengdring av hjdlpmedel:

Anvandaren ansvarar for den regelbundna rengoéringen och skoétseln av sitt hjalpmedel. Nar
anvandaren inte formar skota hjalpmedlet far den som assisterar, det vill sdga personal eller i vissa
fall anhorig, ta 6ver ansvaret.

Hygienrutiner vid hantering av hjdlpmedel inom vard och omsorg

Hygienrutin fér personal O Tillimpa basala hygienrutiner, se lokala rutiner gillande basal
hygien samt vid behov rutiner géllande specifik smitta.

Allmdnna hygienrutiner - * Hjalpmedel ska skotas och underhallas enligt tillverkarens

patientbundet hjilpmedel anvisning. Det ar viktigt att alla hjalpmedel far regelbunden skotsel

och rengéring.

e Hjalpmedel i textil tvattas i minst 60 °C.

* Vid férorening av kroppsvatska desinfekteras hjalpmedlet med
ytdesinfektionsmedel med tensid.

*  Fororenade textilier som inte t3l att tvattas i minst 60 °C eller
hjalpmedel som &r trasigt och darmed inte gar att rengéra
och/eller desinfektera bor kasseras. Kontakta ansvarig forskrivare.

Allmanna hygienrutiner - e Hjalpmedel ska skotas och underhallas enligt tillverkarens
hjalpmedels om anvands av anvisning. Det ar viktigt att alla hjalpmedel far regelbunden skotsel
flera patienter och rengéring. Lampligt ar att datum dokumenteras.

* Hjalpmedlet desinfekteras med ytdesinfektion med tensid innan
det anvands till ndsta patient.

e Hjadlpmedel som ar grovt nedsmutsat maste alltid rengéras innan
det desinfekteras.

*  Hjalpmedel i textil tvittas i minst 60 °C innan det anvands till ndsta
patient.

*  Fororenade textilier som inte tal att tvattas i minst 60 °C eller
hjalpmedel som &r trasigt och darmed inte gar att rengora
och/eller desinfektera bor kasseras. Kontakta ansvarig forskrivare.

Hygienrutiner vid utprovning av hjalpmedel

Hygienrutin fér personal O Tillampa basala hygienrutiner, se lokala rutiner fér basal hygien
samt vid behov rutiner gallande specifik smitta.

Allmdnna hygienrutiner * Hjalpmedel desinfekteras med ytdesinfektion med tensid efter
varje utprovning.
e Hjalpmedel i textil tvattas i minst 60 °C.

Hygienrutiner vid service och transport av hjdlpmedel som ar/har varit i bruk

Hygienrutin fér personal O Tillimpa basala hygienrutiner, se lokala rutiner fér basal hygien
samt vid behov rutiner gallande specifik smitta.

Vid service av hjélpmedel O Hjilpmedel desinfekteras med ytdesinfektion med tensid innan
service.




Vid transport av hjélpmedel O Hjilpmedel desinfekteras med ytdesinfektion med tensid innan

transport.
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